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ખીલ 
 

આ પિતર્કાના લḜયો શંુ છે? 

 

આ પિતર્કા તમન ેખીલ િવશે વધુ સમજણ મળે તે માટે મદદરુપ થવા લખવામાં આવ્યું છે - તે શું છે, તે શેના કારણે 

થાય છે, તેના માટે શંુ કરવંુ જોઇએ અને કયાંથી તમે તેના િવશે વધુ જાણી શકશો.  
 

ખીલ એટલ ેશુ?ં 

 

ખીલ ત્વચાની ઘણી સામાન્ય અવસ્થા છે જેના ખાસ લક્ષણો કોમેડોન્સ (બ્લેકહેડ્સ અને વ્હાઇટહેડસ (કાળી અને 

સફેદ અણીવાળી ફોલ્લીઓ) અને પરુથી ભરેલ ફોલ્લીઓ છે. તે સામાન્ય રીતે તરુણાવસ્થામાં થાય છે અને ચહેરા, 

ગરદન, પીઠ અને છાતી પર થોડીક ફોલ્લીઓથી લઈ તેની ગંભીરતામાં િવિવધતા હોય છે, જેમાં મોટા ભાગના 

િકશોરોન ેઅમુક સમય ેઅિત મહત્ત્વની સમસ્યા થઈ શકે ક ેતેન ેકારણે Ṝણ પડી શક ેઅને આત્મ-િવશ્વાસ ઉપર અસર 

થઈ શકે. મોટા ભાગના લોકોમાં તે ટીન્સ પછી અથવા વીસી પહેલા મટી જાય છે, પરંતુ તે કેટલાક લોકોમાં લાંબા 

સમય સુધી ચાલુ રહે છે.  
 

લોકોને તેઓના વીસ પછી અથવા તર્ીસ પછી પણ પર્થમ વખત ખીલ થઈ શકે. તે અવારનવાર નાની ઉંમરના 

બાળકોમાં ગાલ અથવા નાક ઉપર બ્લેકહેડ્સ અને/અથવા ફોલ્લીઓ રુપ ેથાય છે. 
  
ખીલ શનેા કારણ ેથાય છે? 

 

એ લોકો જેઓન ેખીલ થાય છે, તેઓની િસબેશસ (તેલ-પેદા કરતી) ગંર્િથ ટેસ્ટોસ્ટેરોન કહેવાતંુ હોમὅન, જે પુરુષો 

અને સ્તર્ીઓ એમ બન્નેમાં હાજર હોય છે, તેના સામાન્ય રક્ત સ્તરો પર્ત્યે અિતશય સંવેદનશીલ હોય છે. આને કારણે 

ગંર્િથઓ વધુ ઓઇલ (તેલ) ઉત્પન્ન કર ેછે. એ જ સમયે, મૃત ત્વચા કોષોનંુ પડ િછદર્માંથી યોગ્ય રીતે બહાર ફἹકાતંુ 

નથી અન ેકોિશકાઓ (ફોિલકલ્સ)ને બંધ કર ેછે. આ બે અસરોના પિરણામે ઓઇલ પર્સ્થાિપત થાય છે, જેના કારણે 

બ્લેકહેડ્સ (જ્યાં ઓઇલના ઘેરા પ્લગ (ટપકા) દેખાય છે) અન ેવ્હાઇટહેડ્સ ઉત્પન્ન થાય છે. 
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ઍિક્ન બૅક્ટેિરયમ (પર્ોિપનોબૅક્ટેિરયમ ઍિક્નસ તરીકે જાણીતંુ છે) દરેક વ્યિક્તની ત્વચા પર રહે છે, અને સામાન્ય રીતે 

તેને કારણ ેકોઇ સમસ્યાઓ થતી નથી, પરંતુ જેઓન ેખીલ થાય છે, તેઓમાં પર્સ્થાિપત થતંુ ઓઇલ આ બૅક્ટેિરઆ 

(જીવાણુ)ની સંખ્યામાં વધારો થાય એ માટે આદશર્ વાતાવરણ પરૂુ ંપાડે છે. આ પર્િકર્યાથી સોજો આવે છે અને લાલ 

અથવા પરુ ભરેલ ફોલ્લીઓ બન ેછે. 
 

શું ખીલ વારસાગત છે? 

 

ખીલ પિરવારમાંથી આવી શકે, પરંતુ મોટા ભાગના િકસ્સાઓમાં છૂટાંછવાયા હોય છે અન ેઅજ્ઞાત કારણોસર થાય છે. 
 

ખીલ કવેા દખેાય છે અન ેતે કવેા જણાય છે? 

 

ખીલનો લાક્ષિણક દેખાવ િનમ્નિલિખતનું િમṝણ છે: તૈલી ત્વચા, બ્લેકહેડ્સ અને વ્હાઇટહેડ્સ, લાલ ફોલ્લીઓ, 

પીળા પરુ ભરલે ખીલ, અને Ṝણો (ખાડા). અવારનવાર, મોટી સૌમ્ય ફોલ્લીઓ અથવા ફોલ્લાઓ િવકસી શકે જે 

છેવટે ફૂટી જશે અન ેતેઓના ઘટકો બહાર રેલાશે અથવા ફૂટ્યા િવના જ મટી જશે.   
 

અસરગર્સ્ત ત્વચા ઉષ્ણ, પીડાકારક અન ેસ્પશર્ કરવાથી આળી લાગશે.  
 

તમામ ફોલ્લીઓ ખીલ હોતી નથી, તેથી જો રૅશ િવશે કંઇક અસામાન્ય લાગે તો, તે તમારા ડૉકટરનો સંપકર્ કરવો 

યોગ્ય હોઇ શકે. 
 

ખીલનુ ંિનદાન કવેી રીતે થાય છે? 

 

ખીલ ફોલ્લીઓના દેખાવ દ્વારા અન ેચહેરા, ગરદન, છાતી અથવા પીઠ પર તેઓની વહἹચણી દ્વારા સરળતાથી 

ઓળખાઇ જાય છે. જો ક,ે ખીલના િવિવધ પર્કારો છે અને તમારા ડૉક્ટર તમારી ત્વચાની તપાસ કયાર્ પછી તમને ક્યા 

પર્કારના ખીલ છે તે તમને જણાવી શકશે. સૌથી સામાન્ય પર્કાર ‘ઍિક્ન વલ્ગાિરસ’ છે. 
 

શું ખીલ મટી શક?ે 

 

હાલમાં ખીલ માટે કોઇ ‘પૂણર્ ઉપચાર’ નથી, તેમ છતાં, ઉપલબ્ધ સારવારો નવી ફોલ્લીઓ અને Ṝણ થતા 

અટકાવવામાં ઘણી અસરકારક હોઇ શકે. 
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ખીલની સારવાર કેવી રીત ેથશ?ે 

 

જો તમને ખીલ હોય પરંતુ ઓવર-ધ-કાઉન્ટર બનાવટોથી સફળતા મળતી નથી તો,  સંભવ છે ક ે તમારે તમારા 

ડૉક્ટરની મુલાકાત લેવાનો સમય થઇ ગયો હોય. સામાન્ય રીતે, મોટા ભાગની સારવારોને તેઓની મહત્તમ અસર પેદા 

કરવા બે થી ચાર મિહના લાગે છે. 
 

ખીલની સારવારો િનમ્નિલિખત રીતે વગὁકૃત કરવામાં આવે છે: 
 

 તે જે સીધી જ ત્વચા પર લગાડાય છે (ટૉિપકલ (સ્થાિનક) સારવારો) 

 મોઢા વાટે લેવાતા ઍિન્ટબાયોિટક્સ (મોઢા વાટે લેવાતી ટીકડીઓ) 

 મોઢા વાટે લેવાતી ગભર્િનરોધક ગોળીઓ  
 આઇસોટેર્િટનૉઇન કૅપ્સ્યૂલ્સ 

 અન્ય સારવારો 
 

ટૉિપકલ (સ્થાિનક) સારવારો 
 

આ સામાન્ય રીતે જેઓન ેહળવાથી મધ્યમ ખીલ છે, તેઓના માટે પર્થમ પસંદગી છે. તે સામાન્ય રીતે દરરોજ રાતેર્ 

અથવા િદવસમાં બે વખત, ત્વચાના સંપૂણર્ અસરગર્સ્ત િવસ્તારમાં (ઉદાહરણ તરીકે આખા ચહેરા પર) લગાડવાનું 

રહેશે અન ેફક્ત અલગ અલગ ફોલ્લીઓ પર જ નહἸ. જો તેઓના કારણ ેત્વચા પર બળતરા થાય તો, તમારા ડૉક્ટરનો 

સંપકર્ કરો; આ સમસ્યામાંથી બહાર નીકળવામાં મદદરુપ થવા માટે, ઓછામાં ઓછંુ હંગામી ધોરણ,ે લગાડવાના 

આવતર્નમાં ઘટાડો કરવો જરુરી બની શકે. િવિવધ સિકર્ય ઍિન્ટ-ઍિક્ન એજન્ટો છે, જેવા ક ેબનૅ્ઝોઇલ પરેોક્સાઇડ, 

ઍિન્ટબાયોિટક્સ (ઇિરથર્ોમાયસીન, ટેટર્ાસાઇિક્લન અને ક્લીન્ડામાયસીન), રેિટનોઇડ્સ (જેવા ક ે ટેર્િટનોઇન, 

આઇસોટેર્િટનોઇન અને  અડાપેિલન), અઝૅલેઇક એિસડ અન ેિનકોિટનામાઇડ. 
 

મોઢા વાટ ેલેવાતી ઍિન્ટબાયોિટક વડ ેસારવાર  
 

તમારા ડૉક્ટર ઍિન્ટબાયોિટક ટીકડીઓના કોસર્ની ભલામણ કરી શક,ે સામાન્ય રીતે ઇિરથર્ોમાયસીન અથવા 

ટેટર્ાસાઇિક્લનનો કોઇ પર્કાર, જે યોગ્ય ટૉિપકલ સારવારની સાથે સંયોજનમાં લેવાવી જોઇએ. 
 

ઍિન્ટબાયોિટક્સ ઓછામાં ઓછા બ ેમિહના સુધી લેવાની આવશ્યકતા રહે છે, અને સામાન્ય રીતે ઓછામાં ઓછા ૬ 

મિહના સુધી ત્યાં સુધી લેવાની ચાલુ રાખવી જ્યાં સુધી વધ ુસુધારો થાય,. કેટલીક ખોરાક લેવાના સમયે ન લેવી 

જોઇએ, માટે સૂચનાઓ કાળજીપૂવર્ક વાંચવી. 
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મોઢા વાટ ેલેવાતી ગભર્િનરોધક સારવારો 
 

કેટલાક પર્કારની મોઢા વાટે લેવાતી ગભર્િનરોધક ગોળીઓ ખીલ ધરાવતી સ્તર્ીઓને મદદરુપ થાય છે. સહુથી 

અસરકારક ઘટક હોમὅન બ્લોકર (ઉદાહરણ તરીકે, સાઇપર્ોટેરોન) છે જે ત્વચામાં પેદા થતા ઓઇલની માતર્ામાં ઘટાડો 

કરે છે. ફાયદો દેખાવામાં સામાન્ય રીતે ઓછામાં ઓછા તર્ણ થી ચાર મિહના થાય છે. જો તે આ કારણ માટે ન 

લેવાતી હોય તો પણ, આ ગોળીઓ ગભર્ધારણ અટકાવવામાં પણ મદદ કર ે છે. તેઓ ઍવ્યુલેશન (અંડબીજ પેદા 

કરવા) અટકાવે છે, તેથી તેઓ નાની ઉંમરની િકશોર તરુણીઓમાં જેઓમાં ઑવ્યુલેશન સારી રીતે સ્થાિપત નથી, 

તેમના માટે ઓછી યોગ્ય હોઇ શકે. 
 

આઇસોટેર્િટનૉઇન 

 

આ શિક્તશાળી અને અસરકારક સારવારન ે કારણે ઘણી ગંભીર આડ-અસરોની સંભાવના રહે છે અને કેવળ 

ડમὂટોલોિજસ્ટ દ્વારા જ િપર્સ્કર્ાઇબ કરી શકાશે. આઇસોટેર્િટનૉઇન ગભર્સ્થ િશશુને ઇજા પહἼચાડી શકે. સ્તર્ીઓને 

સગભાર્વસ્થા અટકાવવાના કાયર્કર્મમાં ભરતી થવાનું કહેવામાં આવશે અન ે સારવારની શરૂઆત કરતા પૂવὂ 
સગભાર્વસ્થા પરીક્ષણ નકારાત્મક હોવાની આવશ્યકતા રહેશે. સારવાર દરિમયાન દર મિહને અન ેસારવાર અધ્યયન 

પૂણર્ થયા પછી પાંચ અઠવાિડયે સગભાર્વસ્થા પરીક્ષણ ફરીવાર કરવામાં આવશે. સારવાર દરિમયાન, અને તેના પછી 

ચાર અઠવાિડયા સુધી અસરકારક ગભર્િનરોધકનો ઉપયોગ કરવાનંુ આવશ્યક રહેશે. 
 

એવી િચતા રહે છે કે આઇસોટેર્િટનોઇનન ેકારણ ેહતાશા અન ેઆત્મહત્યાના િવચારો આવી શકે. આઇસોટેર્િટનોઇન 

વડે સારવારનો િવચાર કરતા પૂવὂ તમારા પોતાના ડૉક્ટર સાથે અને ડમὂટોલૉિજસ્ટ સાથે માનિસક માંદગીના કોઇપણ 
વ્યિક્તગત અન ેપાિરવાિરક ઇિતહાસ િવશેની િવગતોની ચચાર્ અવશ્ય કરવી. 
 

આઇસોટેર્િટનોઇનના મોટા ભાગના કોસર્ આશરે ચાર મિહના ચાલે છે તે સમય દરિમયાન ત્વચા લાલ અને સૂકી બની 
જાય છે. ઘણીવાર, સુધારો થવા પૂવὂ ખીલ થોડાક વધુ ખરાબ થાય છે. 
 

એ વાત પર જોર દેવાવંુ જોઇએ કે ઘણા હજાર લોકોને ગંભીર આડ-અસરો િવના આઇસોટેર્િટનોઇન વડે સારવારથી 

લાભ થયો છે.  
 

અન્ય સારવારો 
 

સોજાયુક્ત ખીલ માટે લાઇટ અન ેલેસર ઉપચારના વપરાશમાં િવકાસ થયો છે પરંતુ સારવારના આ સ્વરૂપનંુ હજુ સુધી 
સંપૂણર્ મૂલ્યાંકન થવાનું બાકી છે અન ેતે સામાન્ય રીતે ગંભીર સોજાયુક્ત ખીલની સારવારમાં િબનઅસરકારક છે. લેસર 
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િરસફὂિસગ ચહેરાની ત્વચા પર ખીલ પછી પડેલ Ṝણમાં ઘટાડો કરવાની સુસ્થાિપત ટેકિનક છે જેમાં અનુભવી લેસર 
સજર્નની આવડતની આવશ્યકતા રહે છે. 
 

હુ ંશુ ંકરી શકુ?ં 

 

 તમારી ફોલ્લીઓને ખોતરવા અથવા દબાવવાનો પર્યત્ન કરવો નહἸ આને કારણ ેતેમાં વધારે બગાડ થાય છે 
અને તેને કારણ ેṜણ પડી શકે. 

 તમારા ખીલ તમન ેજે પણ રીતે અસર કર,ે તે અગત્યનુ ંછે કે તે દેખાય કે તરત જ તેના િનયંતર્ણ માટે પગલા 

લેવા જોઇએ. આ કાયમી Ṝણ દૂર રાખવામાં મદદ કર ેછે અન ેઓછંુ શરિમદુ થવંુ પડે છે. જો તમારા ખીલ 

હળવા હોય તો, તેના માટે પર્થમ ઓવર-ધ-કાઉન્ટર બનાવટો અજમાવવાનુ ં યોગ્ય છે. તમારા ફામાર્િસસ્ટ 

તમને સલાહ આપશે. 

 તમને ખાસ સુધારો લાગે તે પૂવὂ ઓછામાં ઓછા બે મિહના સુધી તમારી સારવારોનો ઉપયોગ કરવાનુ ં
અપેિક્ષત છે. તેમનો યોગ્ય ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે તમે સમજ્યા છો તેની ખાતરી કરવી જેથી તમન ે

મહત્તમ લાભ મળી શકે. 

 જ્યાર ેતમે તેમનો ઉપયોગ કરવાની શરૂઆત કરો છો ત્યારે કેટલીક ટૉિપકલ સારવારોથી ત્વચા સૂકી થાય છે 
અથવા બળતરા થાય છે. ઓઇલ-મુક્ત મૉઇસ્ચરાઇઝર મદદ કરી શક,ે પરંતુ તમાર ેતમે જે સારવારો લગાડો 

છે તેના આવતર્નમાં પણ કાપ મૂકવો પડશે, ઉદાહરણ તરીકે તેમનો ὖકાતર રાતર્ ેઉપયોગ કરવો. 

 જો તમે મેક-અપ કરતા હોવ તો, એવી પેદાશો વાપરવી જે ઓઇલ-મુક્ત અથવા જળ આધાિરત હોય. એવી 

પેદાશો પસંદ કરો જેના પર ‘િબન-કોમેડોજિનક’ (જેન ે કારણે બ્લેકહેડ્સ અથવા વ્હાઇટહેડ્સ થતા નથી) 

અથવા િબન-ઍિક્નજિનક (જેના કારણે ખીલ થતા નથી) લેબલ મારેલ હોય. 

 તમારી ત્વચાને સાફ કરો અન ે હળવા સાબુ અથવા સૌમ્ય ક્લીન્ઝર અન ે પાણી વડે મેક-અપ દૂર કરવો, 

અથવા તો તેલ-મુક્ત સાબુની અવેજી. વધુ પડતંુ ઘસવાથી ત્વચામાં બળતરા થઇ શકે અન ેતમારા ખીલને વધુ 

ખરાબ કરી શકે. 

 તેવા ઘણા ઓછા પરુાવા છે કે ચોકલેટ અને "ફાસ્ટ ફૂડ્સ" જેવા કોઇ પણ ખોરાકોને કારણે ખીલ થાય છે, 

તેમ છતાં, તમારા આરોગ્યન ે જેમાં તાજા ફળ અને શાકભાજીનો સમાવેશ હશે એવા સંતુિલત આહારથી 

એકંદરે ફાયદો થશે. 
 

હુ ંક્યાંથી વધ ુમાિહતી મળેવી શકીશ? 

 

પિતર્કાની િવગતવાર માિહતી માટે વેબ િલક: 
 
http://www.dermnetnz.org/acne/index.html 
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http://www.skincarephysicians.com/acnenet  
 

આ પિતર્કાનુ ં લḜય આ િવષય િવશ ે ચોક્ક્સ માિહતી પરૂુ ં પાડવાનુ ં છે અન ે તે િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ 
ડમὂટોલૉિજસ્ટ્સના પર્િતિનિધઓ દ્વારા કરવામાં આવેલ અિભપર્ાયોની સવર્સમંિત છે: તેની િવગતો, જો ક,ે 

અવારનવાર તમન ેતમારા ડૉક્ટર દ્વારા આપવામાં આવતી સલાહથી જુદા હોઇ શક.ે 
 

આ પિતર્કાની (અંગેર્જીમાં) િબર્િટશ એસોિસએશન ઑફ ડમὄટોલૉિજસ્ટ્સ’ દરદી માિહતી લે િરવ્યુ પનૅલ દ્વારા 

સુવાચ્યતા માટે આકારણી કરવામાં આવેલ છે 
 

િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટસ 
દરદી માિહતી પિતર્કા 
તૈયાર કરલે મ ે2007 

અદ્યતન કરલે જુલાઇ 2010 

 


